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“Epidemiological evidence shows that airline
astronauts, pilots, and cabin attendants are at
high risk of cancer, cardiovascular diseases,
cataract, psychosis, hearing loss, infection,
and developmental disorders”

Kim 2007 Risk Factors, Health Risks, and Risk Management for Aircraft Personnel and Frequent Flyers
Journal of Toxicology and Environmental Health, Part B,10:3,223 — 234

07.09.2009



TABLE 1. Potential Risk Factors of Flight and Related Adverse Health Effects

Parameter

Adverse health effects

Ozone
Electromagnetic fields (EMFs)
lonizing radiations of cosmic origin:
y-radiation
Neutrons
Protons, pians, electrons, phqjmns, muaons
Microorganisms:
E. coli, S. marcescens, Legionella spp.
Influenza virus
cO
CO,

Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH)

benzolalpyrene, benzanthracene
Stress (physiological and psychological)

Hypoxia

Pulmonary disorders, cancer, leukemia

Lung cancer, leukemia

Immune suppression
Cataracts
Cancer

Increased kidney stone formation
Infections

Circulatory disorders

Pulmonary disordlers

Respiratory failure

Lung cancer

Stomach cancer

Immune suppression
Susceptibility to increased infection
Gl problems

Headache

Fatigue

Circulatory disorders, etc.
Circulatory disorders

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

Edema in lower extremity

Kim 2007 Risk Factors, Health Risks, and Risk Management for Aircraft Personnel and Frequent Flyers
Journal of Toxicology and Environmental Health, Part B,10:3,223 — 234
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Dgde i Norge 2007 fordelt pa dgdsarsaksgrupper
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Figur 1
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Tidsskr Nor Leegeforen nr. 11, 2004; 124: 1522-6
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Rater per 100 000
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- Nye krefttilfeller i Norge
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Borgan, Yrke og dgdelighet 1960 — 2000, Statistisk sentralbyra, Rapporter 2009/5
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Hvem er pilotene ?

Helse for stridsevne 07.09.2009
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http://www.norwegian.no/Global/english/about
norwegian/IR/doc/annualreports/Norwegian_An
nual_Report_2008.pdf

Helse for stridsevne 07.09.2009
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Aldersfordeling ansatte personer i

2004 / 05
16-74 ar 16-24 ar 25-39 ar 40-54 ar
3143 flyvere 04 1231 16 584 447
3143 flyvere 05 1755 11 589 936
2221 Leger 04 6 938 62 1513 3236
2221 Leger 05 6 260 55 1352 ASLiE]
Total 1 688 020 246 803 602 005 548 598

http://www.ssb.no/en/regsys/arkiv/tab-2006-06-14-16-en.html

Norge

55-74 ar
183
219

2128

2093

290 614

07.09.2009
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Sosiogkonomiske forhold

UK 2003/2004, n=150-200, rekruttert fra PPrune aviation networking site

Verdi eiendom £ 372 647 £ 152 623
Midlertidig bopel 16%
Biler i husholdning 1,85
Royker 8%
Alkohol 94%
Samboerskap 94%

Simon A Bennett A sociology of commercial flight crew (p156ff)

Helse for stridsevne 07.09.2009
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Loann

e For SAS piloter er gjennomsnittlig mandeslgnn
ca 90 000 nok

e Hgyeste grunnlgnn 48 000 sek

http://di.se/Nyheter/?page=/Avdelningar/Artikel.aspx%3Fstat%3D0%2
6ArticlelD%3D2009%255C08%255C14%255C348394%26Sectionld%3D
Ettan%26menusection%3DStartsidan%3BHuvudnyheter

07.09.2009
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Yrkesskader

Hvert ar er det millioner av mennesker i EU
som skades eller far gdelagt helsa pa andre
mater pa arbeid. 5720 dgr i
arbeidsrelaterte ulykker, 159.500 d@r av
arbeidsbetingede sykdommer, og 7
millioner blir hjemme fra arbeid mer enn
tre dager pa grunn av ulykker pa
arbeidsplassen.

http://www.arbeidstilsynet.no/c26964/nyheter/vis.htm|?tid=49246

07.09.2009
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Yrkesskader

Skader fordelt pa yrkesgrupper

Reisenteret
8%

Kabinansatte 86%

~—y—

Kapteiner/styrmenn
6%

SAS HMS avdeling

Helse for stridsevne

Totalt ble det registrert 72 yrkesskader i 2005. Av disse
skadene var det 29 som medferte fravaer utover skadeda-
gen. Det ble registrert 20 yrkesskader for SAS Braathens
AQC personell, hvorav fem medferte fravaer. For personell
utleid til SAS-SOM AOC ble det registrert 52 yrkesskader,
der 24 medferte fravaer.

Tilsvarer 7 piloter i SAS som meldte
yrkesskade

07.09.2009



Meldte yrkessykdommer i SAS perioden 1992-96

Lie 1998 Yrkesrelatert sykdom i et flyselskap. Tidsskr Nor Laegeforening nr 17, 1998; 118: 2617-21



Diagnosefordeling yrkesrelatert sykdom, alle
arbeidere SAS, 1.1.1985 — 30.6.1996

Diagnose Antall Prosent
Nakke- og skulderplager 104 17
Epikondylitt 97 16
Skuldersyndromer 90 15
Ryggplager 85 14
Psykiske reaksjoner 45 7
Handleddplager 27 4
Eksem 20 3
Mage- og tarmplager 17 3
Kneplager 14 2
Lodemiddelskader 9 1
Yrkesastma 8 1
Aldersbetingede pleuraplakk 8 1
Vibrasjonsskader 4 1
Kreft 2 0
Andre 87 14
Sum 617 100

Lie 1998 Yrkesrelatert sykdom i et flyselskap. Tidsskr Nor Laegeforening nr 17, 1998; 118: 2617-21
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Arsrapport SAS 2002 http://www.sasgroup.net/SASGROUP_IR/CMSForeignContent/2002no.pdf

Helse for stridsevne 07.09.2009
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Diskvalifikasjonsrate pa 5,7 per 1000 pilotar
Ufgrehetsgraden hos trafikkflygere skiller seg ikke vesentlig fra giennomsnittet i befolkningen

Arva 2004 Medisinske arsaker til sertifikattap hos norske trafikkflygere



Antall menn 25-64 ar (1980), antall dgde og
dodelighet (SMR), etter yrkesomrade. 1981-1990

Folketall SMR 1981-85 | SMR 1986-1990
1.11.1980

030 leger 5 897

621 flygere 1181 1,30 0,79
643 drosjesjafgrer 4219 1,76 1,52
101 ledere stat 1116 0,59 0,72

Borgan, Yrke og dgdelighet 1960 — 2000, Statistisk sentralbyra, Rapporter 2009/5



948 BLETTNER ET AL

TABLE 11— OBSERVED AND EXPECTED NUMBER OF DEATHS, SMR' AND 95% CI AMONG MALE COCKPIT CREW
IN % EUROPEAN COUNTRIES (ESCAFPE STUDY, 1960-1997)

Observed Calculated Expected

Cause of death® ICD 9 code number of number of number of SME 95% CI p for heterogeneity
deaths (0)  deaths®(O_)  deaths (Ey ' O<E)

All causes 001-999 2244 2244 3508.5 0.64  0.61-0.67 0.00
Infectious diseases 001-139 1 10.7 257 0.41 0.20-0.78 0.49
Influenza and pneumonia 480487 25 259 77.3 034 0.22-0.50 0.07
All cancer 140-208 677 716.6 1053.1 0.68  0.63-0.74 0.00
Buccal cavity/pharynx 140149 13 13.7 25.3 054 0.29-40.95 0.00
Oesophagus 150 19 19.8 34.0 0.58  0.35-092 0.08
Stomach 151 34 364 76.0 048  0.33-0.67 0.00
Colon 153 64 67.9 63.7 1.07  0.81-1.38 0.87
Rectum 154 30 31.8 397 0.80  0.54-1.16 0.51
Biliary treefliver 155-156 23 239 27.8 0.86  0.55-1.33 0.18
Pancreas 157 36 38.5 454 0.85  0.58-1.18 0.70
Larynx 161 8 8.6 13.5 063  0.27-1.26 0.96
Lung 162-163 153 162.2 3077 053 0.44-0.62 0.00
Malignant melanoma 172 23 264 14.8 .78 L15-2.67 0.44
Prostate 185 54 56.7 60.1 094  0.71-1.26 0.83
Testis/other male genital organ 186—187 4 4.2 1.7 0.55 0.15-1.41 0.89
Kidney 189.0-2 15 15.8 26.7 0.59  0.33-1.00 0.99
Bladder/other urinary tract 18]8,891 %9.‘;:::—'1, 19 20.5 34.2 0.60 0.35-093 0.59
CNS 191-192 41 429 357 120 0.87-1.67 0.39
Thyroid gland/other endocrine 193-194 5 54 i6 148  0.47-348 0.02
All Lymphoma 200-202 25 264 35.2 075  048-1.13 0.92
Noen Hodgkin's Lymphoma 200/202 18 19 26.6 071  042-1.15 0.99
Hodgkin's Lymphoma 201 7 T4 8.7 086  0.34-1.80 0.78

All leukemia 204-208 30 321 30.6 1.05  0.69-1.50 0.57
Leukemia non CLL? 204-208, not 204.1 21 226 20.2 .12 0.67-1.70 0.14
Diabetes 250 14 14.7 428 034 0.19-0.59 0.98
Cerebrovascular disease 430438 109 114.7 2271 0.51 0.41-0.62 0.56
All cardiovascular 300-429 534 565.9 1118.1 051 046056 0.00
Acute myocardial infarction 410 301 3178 6359 050 0.44-0.57 0.00
Non-malignant respiratory disease 460479, 488-519 36 304 163.1 024 0.16-40.33 0.00
Liver cirrhosis 571 45 48.1 86.6 0.56  0.40-0.75 0.00
Motor vehicle accidents EBI10-EB25 62 65.8 94.7 070 0.53-0.90 0.49
Aircraft accidents E840-ER44 244 258.3 29 8773 76.5-100.8 0.00
Suicides E950-E959 73 791 125.8 0.63 048-0.79 0.00
All other external causes Rest EROO-E999 51 859 117.0 073 0.58-0.92 0.04
All external causes except aircraft  ES00-E999, not 236 251.7 3679 0.68  0.59-0.78 0.00

ES40-ES844
Il defined cause of death T80-T99.9 20 21.6 60.7 0.36 0.21-0.55 0.94

'Standardized mortalnv ratio.—~Non-cancer causes: only diagnoses with 20 or more observed or expe-::ted cases; for cancer: 5 or more observed
or expected cases.—Exciudes cohorts from Germany and Greece as no subtype of leukemia available.—*Calculated according to Rittgen and
Becker 2’



e Standard mortality rate (SMR)
I N T

2327, Japan 1952-

88

Totalt 0,66 (0,50-0,85)
Accidents 2,43 (1,63-3,5)
Aircraft accidents
Cancer 0,87 (0,54 —1,34)

Mal melanom

CNS

Thyroidea
CHD redusert
Infeksjonssykdommer
Selvmord

Helse for stridsevne

28000, Europa
1946-97

0,64 (0,61-0,67)

87,7 (76,5-100,8)
0,68 (0,63-0,74)
1,78 (1,15-2,67)
1,20 (0,87-1,67)
1,48 (0,47-3,48)
0,51 (0,46-0,56)

0,41 (0,20-0,78)

0,63 (0,48-0,79)

3707, Norge 1946-
94

0,94 (0,85-1,05 )

104,9 (85,0-127,9)

0,89 (0,71-1,11)

0,53 (0,40-0,69)

0,32 (0,01-1,79)

07.09.2009



Pukkala BMJ 2002, Incidence of cancer among Nordic airline pilots over five decades: occupational cohort study



- Standard insidens rate
(SIR)

_ Pukkala 2002 Haldorsen 2000

10032 / 466 3701 /200
Totalt 1,02 (0,93-1,12) 1,06 (0,92-1,22)
Malignt melanom 2,29 (1,63-2,98) 1,8 (1,1-2,7)
Nonmelanom hud 2,46 (1,88-3,16) 2,4 (1,3 -4,0)
Hjernekreft 0,84 (0,50-1,33) 1,1 (0,5-2,1)
Hodgkins 1,4 (0,3-41)
Testis 1,11 (0,69-1,70) 1,5 (0,7-2,6)

Prostata 1,21 (0,93-1,54) 1,0(0,7-1,5)

07.09.2009
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Cancer incidence among Norwegian airline cabin attendants
Tor Haldorsen, Jon B Reitan and Ulf Tveten
International Journal of Epidemiology 2001;30:825-830

Helse for stridsevne 07.09.2009
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Varia

- <ata 'a kt - OR 3,02 (1.44'6.35) Rafnsson 2005; Arch Ophthalmol.
> ‘|¢FS€ Stap - ¢kt fOrkOmSt piIOter Begault 1998 Percept Mot Skills

e Infeksjoner

— Piloter i @st Afrika med flere dagers overnatting gkt risik for Malaria
— Salmonella utbrudd enkelte flyselskaper

07.09.2009
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Tar piloter vare pa egen helse ?

e 4703 piloter registrert ved helsarskontroll FMI
| perioden 04.2002 — 06.2009

 Datagjennomgang for kjente risikofaktorer
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Kartleggeing av helse

* Anamnese

e Medikamenter
e Rgyk/alkohol
e Hgyde/vekt

e Blodtrykk/puls
e EKG

e Screening blod og urinanalyse
— Kolesterol
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Norsk datamateriale (FMI)

4703 piloter gjennomfgrt undersgkelse
295 kvinner
Gjennomsnittsalder 37,5

814 har komplette data pa risikofaktorer som
inngar i Framingham studie
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Aldersfordeling

 Ader | N

<30 1556 33,1%
30-39 915 19,5 %
40-49 1204 25,6 %
50-59 862 18,3 %

60+ 166 3,5%

07.09.2009



Egenrapportert anamnese

FORSVARET

rorsvarels saniet n=4161, 542 missing
e e
(%)

@ye (101-103) 1776 42,7

Hgysnue/allergi (104) 660 15,9 10-25
Astma (105) 128 3,1 2-10
Hjertesykdom (106) 49 1,2

Hypertensjon (107) 149 3,6

Nyrestein (108) 129 3,1 5-10
Sukkersyke (109) 25 0,6 3,5-5
:\ilig)e , lever- el tarmsykdom 33 21

Nevrologi (113-117) 243 5,8

Psykiatri (118) 31 0,7

@NH (111-112) 132 3,2

07.09.2009
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BMI
BMI N %

<20 119 2,9 %
20-24 1754 43,3 %
25-29 1822 45,0 %

30+ 353 8,7 %

07.09.2009
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- Systolisk blodtrykk
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Roykevaner

Andel menn som royker daglig, av og til og som bruker snus
(kun 2005), etter aldersgrupper. 1998, 2002 og 2005. Prosent

Menn

1998
16-24 & 2002 n %
2005 I

U EE—— lkke rg@yker 2689 67,3%
2544 4 2002 I

2005 | R
195 B Tidligere rgyker 902 22,6%
45-66 51 2002 [

2005 I Dagligrgyker 407 10,2 %

1998 I
67 &r + 2002 I
2005 NN

0 10 20 30 40 L0 &0
Frosent

. Reyker daglig . Rayker av og til . Snuser

Statistisk sentralbyra, www.ssb.no, 2008

Helse for stridsevne 07.09.2009


http://www.ssb.no/�

e Kolesterolverdier, n=s14

Total kolesterol HDL
400 400
350 -
300 300
250 250
200 200
150 150
100 100
1 N . l
0 . T T T T 0
<4 4-4,9 25,9 6-6,9 7+ 1,00-1,19  1,20-1,59 1,60 +
Tot kol / HDL
500
450 -
400 -
350 -
300 -
250 -
200 -
150 -
100 -
50 ] I
2 N
4,9 5,9 6-6,9

Helse for stridsevne 07.09.2009



Systolisk blodtrykk (mmHg)

Koronar risikotabell for primaer prevensjon
av koronar hjertesykdom

MENN
Ikke-royker Royker
mmoll_4 5 & 7T _ 8 mmoll_4 & 6 78
I I I I I I I
180
) alder
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wl 70
120 H
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60 H alder 160
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a H 120
, g
80 180 £
0 - %dar e =
=
40 |- {140 _-E‘
K=
120 d1p =
—
=
=]
180 qie0 2
160 H alder {160
0 40 140
0 L {120 4 Risikograd )
s Sveert hoy over 40%
alder 16 Hay 20 til 40%
30 I Moderat 70 til 20%
iag Lett 5 til 10%
I Lav under 5%

' .
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Prognose basert pa Framingham data

Statistisk sett vil 46 av 813 piloter fa
hjertesykdom de neste 10 arene

Moratlitet pa 1,2% 30 dager etter Ml

| snitt vil 1 av dem dg@

Adabag 2008. Sudden death after myocardial infarction. JAMA. 2008 Nov 5;300(17):2022-9.

Helse for stridsevne
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Konklusjon

“Epidemiological evidence shows that
airline astronauts, pilots, and cabi
attendants are at hi ; cancer,
Iseases, cataract,
osis, hearing loss, infection, and
developmental disorders”

Dgdeligheten blant piloter er lavere enn befolkningsgjennomsnittet

Piloter har generelt gunstigere livstilsfaktorer enn befolkningen (r@yk, kolesterol,
BMI, BT)

Kreftforekomsten er totalt sett lik den for befolkningen (overvekt hudkreft).

Mindre sykefravaer

07.09.2009



	Sykdomsforekomst og dødelighet hos sivile flygere i Norge
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Hvem er pilotene ?
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Aldersfordeling ansatte personer i Norge�2004 / 05
	Sosioøkonomiske forhold�UK 2003/2004, n=150-200, rekruttert fra PPrune aviation networking site
	Lønn
	Slide Number 15
	Yrkesskader
	Yrkesskader
	Meldte yrkessykdommer i SAS perioden 1992-96
	Diagnosefordeling yrkesrelatert sykdom, alle arbeidere SAS, 1.1.1985 – 30.6.1996
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Standard mortality rate (SMR)
	Slide Number 26
	Standard insidens rate (SIR)
	Slide Number 28
	Varia
	Tar piloter vare på egen helse ?
	Kartleggeing av helse
	Norsk datamateriale (FMI)
	Aldersfordeling
	Egenrapportert anamnese�n=4161, 542 missing
	BMI
	Systolisk blodtrykk
	Røykevaner
	Kolesterolverdier, n=814
	Slide Number 39
	Prognose basert på Framingham data
	Konklusjon

