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“Epidemiological evidence shows that airline 
astronauts, pilots, and cabin attendants are at 
high risk of cancer, cardiovascular diseases, 
cataract, psychosis, hearing loss, infection, 
and developmental disorders”

Kim  2007 Risk Factors, Health Risks, and Risk Management for Aircraft Personnel and Frequent Flyers
Journal of Toxicology and Environmental Health, Part B,10:3,223 — 234



Kim  2007 Risk Factors, Health Risks, and Risk Management for Aircraft Personnel and Frequent Flyers
Journal of Toxicology and Environmental Health, Part B,10:3,223 — 234



07.09.2009 4Helse for stridsevne

FORSVARET
Forsvarets sanitet

Statistisk sentralbyrå
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Borgan, Yrke og dødelighet 1960 – 2000, Statistisk sentralbyrå, Rapporter 2009/5
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Hvem er pilotene ?
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http://www.norwegian.no/Global/english/about
norwegian/IR/doc/annualreports/Norwegian_An
nual_Report_2008.pdf
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16-74 år 16-24 år 25-39 år 40-54 år 55-74 år

3143 flyvere 04 1 231 16 584 447 183

3143 flyvere 05 1 755 11 589 936 219

2221 Leger 04 6 938 62 1 513 3 236 2 128

2221 Leger 05 6 260 55 1 352 2 759 2 093

Total 1 688 020 246 803 602 005 548 598 290 614

Aldersfordeling ansatte personer i Norge
2004 / 05

http://www.ssb.no/en/regsys/arkiv/tab-2006-06-14-16-en.html
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Sosioøkonomiske forhold
UK 2003/2004, n=150-200, rekruttert fra PPrune aviation networking site

Piloter Øvrig befolkning

Verdi eiendom £ 372 647 £ 152 623

Midlertidig bopel 16%

Biler i husholdning 1,85

Røyker 8%

Alkohol 94%

Samboerskap 94%

Simon A Bennett A sociology of commercial flight crew (p156ff)
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Lønn

• For SAS piloter er gjennomsnittlig måndeslønn 
ca 90 000 nok

• Høyeste grunnlønn 48 000 sek

http://di.se/Nyheter/?page=/Avdelningar/Artikel.aspx%3Fstat%3D0%2
6ArticleID%3D2009%255C08%255C14%255C348394%26SectionId%3D
Ettan%26menusection%3DStartsidan%3BHuvudnyheter
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Hvert år er det millioner av mennesker i EU 
som skades eller får ødelagt helsa på andre 
måter på arbeid. 5720 dør i 
arbeidsrelaterte ulykker, 159.500 dør av 
arbeidsbetingede sykdommer, og 7 
millioner blir hjemme fra arbeid mer enn 
tre dager på grunn av ulykker på 
arbeidsplassen.

http://www.arbeidstilsynet.no/c26964/nyheter/vis.html?tid=49246

Yrkesskader
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Tilsvarer 7 piloter i SAS som meldte 
yrkesskade

SAS HMS avdeling

Yrkesskader



Lie 1998 Yrkesrelatert sykdom i et flyselskap. Tidsskr Nor Lægeforening nr 17, 1998; 118: 2617-21

Meldte yrkessykdommer i SAS perioden 1992-96



Diagnosefordeling yrkesrelatert sykdom, alle 
arbeidere SAS, 1.1.1985 – 30.6.1996

Diagnose Antall Prosent

Nakke- og skulderplager 104 17

Epikondylitt 97 16

Skuldersyndromer 90 15

Ryggplager 85 14

Psykiske reaksjoner 45 7

Håndleddplager 27 4

Eksem 20 3

Mage- og tarmplager 17 3

Kneplager 14 2

Lødemiddelskader 9 1

Yrkesastma 8 1

Aldersbetingede pleuraplakk 8 1

Vibrasjonsskader 4 1

Kreft 2 0

Andre 87 14

Sum 617 100

Lie 1998 Yrkesrelatert sykdom i et flyselskap. Tidsskr Nor Lægeforening nr 17, 1998; 118: 2617-21
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Årsrapport SAS 2002 http://www.sasgroup.net/SASGROUP_IR/CMSForeignContent/2002no.pdf
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Årva 2004 Medisinske årsaker til sertifikattap hos norske trafikkflygere

Diskvalifikasjonsrate på 5,7 per 1000 pilotår
Uførehetsgraden hos trafikkflygere skiller seg ikke vesentlig fra gjennomsnittet i befolkningen



Borgan, Yrke og dødelighet 1960 – 2000, Statistisk sentralbyrå, Rapporter 2009/5

Antall menn 25-64 år (1980), antall døde og 
dødelighet (SMR), etter yrkesområde. 1981-1990

Folketall 
1.11.1980

SMR 1981-85 SMR 1986-1990

030 leger 5 897 0,74 0,83

621 flygere 1 181 1,30 0,79

643 drosjesjåfører 4 219 1,76 1,52

101 ledere stat 1 116 0,59 0,72
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Kaji 1993 Blettner  2003 Haldorsen 2002

2327, Japan 1952-
88

28000, Europa 
1946-97

3707, Norge 1946-
94

Totalt 0,66 (0,50-0,85) 0,64 (0,61-0,67) 0,94 (0,85-1,05 )

Accidents 2,43 (1,63-3,5)

Aircraft accidents 87,7 (76,5-100,8) 104,9 (85,0-127,9)

Cancer 0,87 (0,54 – 1,34) 0,68 (0,63-0,74) 0,89 (0,71-1,11)

Mal melanom 1,78 (1,15-2,67)

CNS 1,20 (0,87-1,67)

Thyroidea 1,48 (0,47-3,48)

CHD redusert 0,51 (0,46-0,56) 0,53 (0,40-0,69)

Infeksjonssykdommer 0,41 (0,20-0,78) 0,32 (0,01-1,79)

Selvmord 0,63 (0,48-0,79)



Pukkala  BMJ 2002, Incidence of cancer among Nordic airline pilots over five decades: occupational cohort study



07.09.2009 27Helse for stridsevne

FORSVARET
Forsvarets sanitet

Standard insidens rate 
(SIR)

Pukkala 2002 Haldorsen 2000

10032 / 466 3701 / 200

Totalt 1,02 (0,93-1,12) 1,06 (0,92-1,22)

Malignt melanom 2,29 (1,63-2,98) 1,8 (1,1 – 2,7)

Nonmelanom hud 2,46 (1,88-3,16) 2,4 (1,3 – 4,0)

Hjernekreft 0,84 (0,50-1,33) 1,1 (0,5-2,1)

Hodgkins 1,4 (0,3-41)

Testis 1,11 (0,69-1,70) 1,5 (0,7-2,6)

Prostata 1,21 (0,93-1,54) 1,0 (0,7-1,5)
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Cancer incidence among Norwegian airline cabin attendants
Tor Haldorsen, Jon B Reitan and Ulf Tveten
International Journal of Epidemiology 2001;30:825-830
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Varia

• Katarakt – OR 3,02 (1.44-6.35) Rafnsson 2005; Arch Ophthalmol. 

• Hørselstap - økt forkomst piloter Begault 1998 Percept Mot Skills

• Infeksjoner
– Piloter i Øst Afrika med flere dagers overnatting økt risik for Malaria

– Salmonella utbrudd enkelte flyselskaper
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Tar piloter vare på egen helse ?

• 4703 piloter registrert ved helsårskontroll FMI 
i perioden 04.2002 – 06.2009

• Datagjennomgang for kjente risikofaktorer
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Kartleggeing av helse

• Anamnese
• Medikamenter
• Røyk/alkohol
• Høyde/vekt
• Blodtrykk/puls
• EKG
• Screening blod og urinanalyse

– Kolesterol
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Norsk datamateriale (FMI)

• 4703 piloter gjennomført undersøkelse

• 295 kvinner

• Gjennomsnittsalder 37,5

• 814 har komplette data på risikofaktorer som 
inngår i Framingham studie
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Aldersfordeling
Alder N %

<30 1556 33,1 %

30-39 915 19,5 %

40-49 1204 25,6 %

50-59 862 18,3 %

60+ 166 3,5 %



07.09.2009 34Helse for stridsevne

FORSVARET
Forsvarets sanitet

Egenrapportert anamnese
n=4161, 542 missing

Sykdomsgruppe n Andel (%) Befolkningen 
(%)

Øye (101-103) 1776 42,7

Høysnue/allergi (104) 660 15,9 10-25

Astma (105) 128 3,1 2-10

Hjertesykdom (106) 49 1,2

Hypertensjon (107) 149 3,6

Nyrestein (108) 129 3,1 5-10

Sukkersyke (109) 25 0,6 3,5-5

Mage-, lever- el tarmsykdom 
(110)

88 2,1

Nevrologi (113-117) 243 5,8

Psykiatri (118) 31 0,7

ØNH (111-112) 132 3,2
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BMI
BMI N %

<20 119 2,9 %

20-24 1754 43,3 %

25-29 1822 45,0 %

30+ 353 8,7 %
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Røykevaner

Statistisk sentralbyrå, www.ssb.no, 2008

n %

Ikke røyker 2689 67,3 %

Tidligere røyker 902 22,6 %

Dagligrøyker 407 10,2 %

http://www.ssb.no/�
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Prognose basert på Framingham data

Statistisk sett vil 46 av 813 piloter få 
hjertesykdom de neste 10 årene

Moratlitet på 1,2% 30 dager etter MI

I snitt vil 1 av dem dø

Adabag 2008. Sudden death after myocardial infarction. JAMA. 2008 Nov 5;300(17):2022-9.
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“Epidemiological evidence shows that 
airline astronauts, pilots, and cabin 

attendants are at high risk of cancer, 
cardiovascular diseases, cataract, 

psychosis, hearing loss, infection, and 
developmental disorders”

Konklusjon

Dødeligheten blant piloter er lavere enn befolkningsgjennomsnittet

Piloter har generelt gunstigere livstilsfaktorer enn befolkningen (røyk, kolesterol, 
BMI, BT)

Kreftforekomsten er totalt sett lik den for befolkningen (overvekt hudkreft).

Mindre sykefravær
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